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คําสั่ง สําหรับผูเขาสอบ

ในใบแทรกนี้มีบทความสําหรับการอานเพื่อใชรวมกับขอสอบ

นักเรียนสามารถจดบันทึกในใบแทรกนี้และใชหนากระดาษวางสําหรับวางแผนการเขียนได  
กรรมการตรวจขอสอบจะไมตรวจใบแทรก



2

0518/01/SI/18© UCLES 2015

ใหนักเรียนอานบทความที ่1 และตอบคําถามขอที ่1 ในขอสอบ

บทความที่ 1
จุกนํ้าปลา...พาโชค

(ดัดแปลงจาก “จุกนํ้าปลา...พาโชค” โดย พิมพลภัส บราซ, 2007)

 ผมเปดกลองไมเล็ก ๆ... ภาพในอดีตยอนกลับมาอีกครั้ง...
 รถสองแถวติดเครื่องขยายเสียงคันใหญ เปดเสียงดังลั่น วาคืนนี้จะมีดนตรีมาแสดงที่ลานหนาอําเภอ
ผมและเด็กอีกหลายคน ว่ิงตามรถคันนั้นดวยความอยากรูอยากเห็น เพราะมันเปนความบันเทิงสิ่งเดียวที่พวกเรา
จะไดพบไดเจอกันก็วาได รถประกาศกองวามีวงดนตรีวงใหญ พรอมหางเครื่องครบชุดจะมาแสดงใหชม คาบัตร
ผานประตู คนละ ๑๐ บาท ผมไดยินดังนั้นเลยหยุดวิ่งมันซะเฉย ๆ ความตื่นเตนที่อยากรูอยากเห็นเมื่อสักครูมัน
หายไปหมดแลว ผมคงไมมีปญญาจะซื้อต๋ัวเขาดูแนนอน  

 บานเรามีปญหาเรื่องเงิน ผมไมกลาขอเงินแมหรอก แมเองก็ตองทํางานปากกัดตีนถีบเพื่อสงใหผมเรียน
กวาจะไดเงินแตละบาทแตละสตางคมาเลือดตาแทบกระเด็น
 เสียงประกาศตอมาอีกวา หากทานใดมีชิ้นสวนของสินคาตามที่ติดอยูขางรถ ก็ไมตองซื้อต๋ัว ใหนํามา
คนละ ๑ ชิ้นเพื่อแลกกับบัตรผานประตูเขางาน ใจผมมีความหวังขึ้นมาอีกหน  ผมเหลือบไปเห็นขวดนํ้าปลายี่หอ
อมยิ้ม ที่โฆษณาอยูขางรถ ผมจํามันไดวาผมเคยซื้อนํ้าปลายี่หอนี้ใหแม  ผมจึงรีบกลับบานไปดูเจาขวดนั้นทันที
 ผมตองแกะเอาจุกนํ้าปลาที่มีชื่อย่ีหอ อมยิ้ม เอาไปแลกบัตรผานประตูใหจงได ผมเริ่มงัดเจาจุกนั่นอยู
นานสองนาน  แตผมไมยอทอเปนอันขาด ดนตร ีนักรอง และหางเครื่อง เปนสิ่งที่ผมนึกถึงในตอนนี้ ผมพยายาม
อยูนาน มือเจากรรมก็ดันจับขวดพลาด ขวดตกลงกระแทกพื้นอยางจัง นํ้าปลาแตกกระจายเต็มพื้นบาน ใจผมสั่น
เปนกลองรัว คิดในใจวา ...แมตองโกรธเปนฟนเปนไฟแน ๆ
 แมกลับมาถึงบานพอดี แมจองมองมาที่ผม และก็มองดูขวดนํ้าปลาที่แตกกระจาย แตแมไมวาผมซักคํา
บอกแตวา .... ระวังอยาเพิ่งเดิน เดี๋ยวแกวไดบาดแกแน ๆ....แมไมโกรธเหรอ ผมถามออกไป  ....โอย..จะโกรธไป
ทําไม ตอไปแกจะไดกินขาวคลุกเกลือ แทนกินขาวคลุกนํ้าปลาไง  ผมรูสึกผิดที่ทําขวดนํ้าปลาแตก  .....แมถาม
ผมวาเอาขวดนํ้าปลาออกมาทําไม .... ผมเลาเรื่องทั้งหมดใหแมฟง  แมผมลงมืองัดเจาจุกนํ้าปลาตรงคอขวดที่
แตก แลวยื่นใหผม ผมมองหนาแมแลวกลาวขอบคุณแมดวยความดีใจ
 ค่ําวันนั้น ผมกําจุกนํ้าปลาแนน เพราะกลัวมันจะหลนหายตอนผมวิ่งมาที่ลานหนาอําเภอ  จากนั้นก็รีบ
ว่ิงไปที่โตะขายตั๋วเพื่อจะแลกมันกับเจาจุกอันนี้  ทันใดนั้น ตาผมก็เหลือบไปเห็นประกาศรับสมัครนักรองในคํ่า
วันนี้ดวย  ผมนิ่งคิดอยูนานกับขอความในประกาศนั้นวา ทานใดสมัครเขาประกวดรองเพลงในคืนนี ้จะไดของใช
เปนสินคายี่หอ อมยิ้ม ติดไมติดมือกลับบานกันทุกคน
 ผมกาวเทาไปอีกโตะ ที่รับสมัครนักรอง เจาหนาที่ถามผมวา .....เจาหน ูอายุเทาไหร ....ผมตอบออกไป
วา ๑๐ ขวบ เคารีบบอกผมวา ตองอายุ ๑๕ นะถึงจะประกวดได ผมรีบเถียงทันทีวาไมเห็นเขียนไวที่ประกาศเลย
นี่นา ผมรูวามันผิดที่ผมรั้นที่จะประกวด แตใจผมอยากไดของติดมือกลับบานนี่นา  เจาหนาที่คงนึกรําคาญ เลย
ยอมใหผมสมัคร
 ผมรูสึกประหมา  ผมคอย ๆ เดินขึ้นเวทีชา ๆ  ขาเจากรรมดันไปเกี่ยวเขากับสายไฟ ผมกลิ้งหลุน ๆ บน
เวท ีเจาหนาที่ชวยพยุงผมใหยืนขึ้น  ผมเริ่มรองเพลงหากินเพลงเดียวของผม พอรองจบผมไมไดนึกหวังวาจะได
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ตําแหนงใด ๆ ท้ังสิ้น แตผมหวังเพียงรางวัลปลอบใจในประกาศเทานั้น
 ผลการประกวด เปนไปตามความคาดหมาย ผมไมติดฝุนของนักรองที่เขาประกวดเลยสักคน ผมเดินไป
ดานขางเวที เพื่อรอรับรางวัล กรรมการถามผมวา....ไอหนู อยากไดอะไรกลับบานละเลือกเอาอยางหนึ่งสิ ...ผม
รีบชี้ทันที มันคือ นํ้าปลาขวดใหญ ย่ีหอ อมยิ้ม ที่ผมทําแตกไปเมื่อตอนเย็น  กรรมการถามผมตอไปอีกวา ...แลว
อยากไดก่ีขวดละ  ผมตอบทันทีวา.... ขวดเดียวครับ  กรรมการหลายคนยิ้ม แลวบอกวา ไอหมอนี่มักนอยนี่หวา
 ในที่สุดผมก็ไดน้ําปลายี่หออมยิ้ม ๑ ลัง พรอมบะหมี่สําเร็จรูปอีก ๑๐ หอ จากคณะกรรมการ  จากนั้น
ผมก็ก่ึงเดินกึ่งวิ่งกลับบานดวยหัวใจที่พองโตเพื่อเอารางวัลไปอวดแม  ในใจผมคิดแตเพียงวาผมหานํ้าปลามาคืน
แมไดแลว
 ผมเลาเรื่องราวใหแมฟง แมหัวเราะและบอกผมวา ....แมดีใจ  ผมนึกในใจวาแมตองดีใจแน ๆ ที่ผมได
นํ้าปลาตั้งลังและบะหมี่อีกตั้ง ๑๐ หอ กลับมาบาน แตแมบอกผมวา ...ที่แมดีใจเพราะผมเปนคนกลาคิดกลา
แสดงออกในทางที่ถูกตางหากและนั่นทําใหแมภูมิใจในตัวผม
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ใหนักเรียนอานบทความที ่2 และ 3 และตอบคําถามขอที ่2 ในขอสอบ

บทความที่ 2 

ผูสูงอายุในประเทศไทย

(ดัดแปลงจาก ขาวไทยรัฐออนไลน, 2014)

 ขณะนี้ มีผูสูงอายุชาวไทยกวาหนึ่งลานคนที่เปนผูสูงอายุติดเตียง ติดบาน และตองพึ่งพิงคนอื่นชวย
ดูแล นายแพทยณรงค สหเมธาพัฒน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลาววา ขณะนี้ประเทศไทยกําลังกาวเขาสู
สังคมผูสูงอายุ ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 64.5 ลานคน ในจํานวนนี้เปนผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปจํานวน 9.4

ลานคน คิดเปนรอยละ 14.5 ของประชากร โดยเพิ่มขึ้นปละประมาณ 5 แสนคน คาดวาภายในป 2568 ไทยกาว
เขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ จํานวนผูสูงอายุจะมีประมาณ 14.4 ลานคน หรือเพิ่มขึ้นเกินรอยละ 20

ของประชากรทั้งหมด

 ผลการศึกษาปญหาการเจ็บปวยจากการตรวจรางกายของผูสูงอายุไทยในป 2552 โดยสํานักงาน
พัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ ปรากฏวามีผูสูงอาย ุ60 ปขึ้นไปรอยละ 85 หรือจํานวนประมาณ 6 ลาน
คน ที่สามารถดูแลตนเองได  และมีผูสูงอายุที่นอนติดเตียง ติดบาน ตองพึ่งพิงคนอื่นชวยดูแลกวา 1 ลานคน คิด
เปนเกือบรอยละ 15    โดยมีประมาณ 960,000 คน ที่ชวยเหลือตนเองไดบางสวน  อีกประมาณ 63,000 คน ไม
สามารถชวยเหลือตนเองไดเลย โรคเรื้อรังที่พบมากในผูสูงอายุคือ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคอวนลงพุง
และโรคขอเสื่อม 

 นอกจากนี้พบวา มีผูสูงอายุกวารอยละ 70 ที่สายตาไมดี มองเห็นไมชัดเจน และเกือบครึ่งหนึ่ง มีปญหา
ในการบดเคี้ยวอาหาร เนื่องจากเหลือฟนแทในปากไมถึง 20 ซี่ และที่นาเปนหวงพบวาแนวโนมผูสูงอายุอยูคน
เดียวหรืออยูลําพังเพิ่มมากขึ้น 2 เทาตัว  จึงตองเรงพัฒนาระบบการดูแลที่เหมาะสม ทั้งการดูแลใน
โรงพยาบาล การดูแลในชุมชน การดูแลที่บาน

 ในป 2557 กระทรวงสาธารณสุขไดพัฒนาระบบการดูแล 3 กิจกรรมหลัก ไดแก 

 1.  การตรวจสุขภาพของผูสูงอายุเพื่อปองกันปญหาสุขภาพทั้งดานรางกายและจิตใจ เชน โรค
ซึมเศรา  พัฒนาบุคลากรดูแลผูสูงอาย ุ ประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันเพื่อการดูแล
ที่เหมาะสม  

 2.  พัฒนาระบบบริการสุขภาพเชื่อมโยงจากสถานพยาบาลสูชุมชน เชน การดูแลผูสูงอายุที่เปนโรคขอเขา
เสื่อม  การดูแลผูสูงอายุติดเตียงที่บาน

 3. สงเสริมใหชุมชนทองถิ่นมีระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
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บทความที่ 3
โครงการ “อาสาสมัครเยาว์วัยใส่ใจผู้สูงอาย”ุ

(ดัดแปลงจาก “จิตอาสาวัยใสรวมใจ “สรางสุข” ผูสูงอายุ  โดย พิมพชนก, 2014)

 หากเอยถึงความสัมพันธระหวางเด็กกับผูสูงอายุ เรามักจะมองวาสองชวงวัยนี้มีชองวางระหวางวัยหางกัน
คอนขางมาก จึงอาจสงผลใหความคิด ทัศนคติแตกตางกันโดยสิ้นเชิง

 ดวยเหตุนี้ เมื่อประเทศไทยกําลังจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงและเตรียมพรอมใหผูสูงอายุ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี และใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขเปนเรื่องสําคัญ ทางสํานักสรางสรรคโอกาส
และนวัตกรรม สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงจัดตั้งโครงการ “อาสาสมัครเยาววัย
ใสใจผูสูงอายุ” หรือ อผส.นอย ขึ้น เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนที่สมัครใจเปนจิตอาสาสามารถดูแลชวยเหลือ
ผูสูงอายุได เปนการสรางความสัมพันธที่ดี ลดชองวางระหวางวัยและอยูดวยกันไดอยางเปนสุข

 กอนการลงพื้นที่ อาสาสมัครเยาววัยใสใจผูสูงอาย ุหรือ อผส.นอย และอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ จะ
ไดรับการอบรมจากแพทยประจําโรงพยาบาลเกี่ยวกับทักษะการดูแลผูสูงอายุ การใชเครื่องวัดความดัน การนวด
และยังมีการอบรมทํายาหมองไวใชเองดวย สวนการลงพื้นที่ อผส.นอยจะแบงเปน 4 กลุม กลุมละ 3 คน มี  อผส.

คอยดูแลกลุมละ 2 คน ทุกกลุมเยี่ยมผูสูงอายุเดือนละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง สําหรับการไปเยี่ยม
ผูสูงอายุแตละครั้งจะเปนชวงเวลาหลังเลิกเรียน หรือวันเสาร-อาทิตย

 ทุกครั้งที่ไปดูแลผูสูงอาย ุอผส.นอยจะนําเครื่องวัดความดัน กระติกนํ้ารอน ผาเช็ดตัว และยาหมองไปดวย
ซึ่ง อผส.นอยจะนวดตัว เช็ดตัว หรือชวยดูแลบานใหดวย และยังชวนคุณตาคุณยายพูดคุย จะเห็นไดชัดวา
ผูสูงอายุที่เคยมีอาการซึมเศราหรือเหงาก็มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น  หลังจากดูแลผูสูงอายุเสร็จ อผส.นอย ก็จะได
รับคําอวยพรเปนการตอบแทน หรือบางครั้งพวกเขาก็ไดผลไมติดไมติดมือกลับบานดวย

 โครงการอาสาสมัครเยาววัยใสใจผูสูงอายุ ชวยแกปญหาของชุมชนได ผูสูงอายุในชุมชนมีสุขภาพจิตดีขึ้น
ชุมชนพัฒนาขึ้น เนื่องจากคนในชุมชนไมวาจะเปนเด็ก ผูใหญ หรือผูสูงอายุมีความใกลชิดกัน มีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน

 หนึ่งในอาสาสมัครเยาววัยใสใจผูสูงอายุ เลาใหฟงวา “หนูจะเปนคนพูดคุยกับผูสูงอาย ุเชน จะบอกวาหนู
มาทําไม มาชวยทําอะไรบาง และก็จะถามวามีอาการปวดเมื่อยตรงไหนหรือไม ประทับใจการนวดใหคุณยายไส
เพราะคุณยายชวนคุยทั้งเรื่องการเรียน ชีวิตประจําวัน และก็เลนกับเราดวย”

 “หนูเปนอาสาสมัครดวยความเต็มใจ หนูและเพื่อน ๆ จะดีใจมากที่ไดมาหาคุณตาคุณยาย โครงการนี้สอน
ใหหนูรูจักทําความด ีมีจิตอาสา ชีวิตก็จะมีความสุขและเปนสิริมงคลจากคําอวยพรของผูสูงอายุดวยคะ”
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